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Reglement Wertung Start Distanz Einteilung Check In 
Uhrzeit Rad Lauf Bahn Uhrzeit von - bis

in m km km

1. Startblock Altersklassen u. Frauen

Altersklasse 8:30:00 550 20 4 5,0 1-10 frei 7:00 - 8:00 Uhr nein

Altersklasse 9:00:00 550 20 4 5,0 1-10 frei 7:00 - 8:00 Uhr nein

Altersklasse 9:30:00 550 20 4 5,0 1-10 frei 7:00 - 8:30 Uhr nein

Altersklasse alle Frauen (+offen FW Frauen) 10:00:00 550 20 4 5,0 1 - 10 frei 8:00 - 9:00 Uhr nein

2. Startblock Ligen 

Liga Mannschaftsrennen 10:40:00 550 20 4 5,0 nach Verteilungsplan 8:30 – 9:40 Uhr nein

Liga Mannschaftsrennen 11:10:00 550 20 4 5,0 nach Verteilungsplan 8:30 – 10:10 Uhr nein

Liga Mannschaftsrennen 11:40:00 550 20 4 5,0 8:30 – 10:30 Uhr nein

Liga Mannschaftsrennen 12:10:00 550 20 4 5,0 nach Verteilungsplan 9:00 – 11:00 Uhr nein

3. Startblock Feuerwehren 

12:40:00 550 20 4 5,0 11:00 - 12:00 Uhr nein

Swim. Rad 
Runden

Windschatten
Freigabe

Sen. 1  (40-44) + S 3 (50-54 
Jahre)

AK 1 + 2 + 3  (20-24)+(25-
29)+(30-34 J.) +S 4-7 (55+J.)

AK 4 (35-39 J.) + Sen. 2 (45-49) + 
evtl. Nachmeldungen

2. Hessenliga Männer

3. Hessenliga Männer

Seniorenliga
Schulprojekt-FES-Pf

nach Verteilungsplan
5 + 6 frei

4. Hessenliga Männer

Feuerwehren 
4. Hessenliga Männer

alle Feuerwehren
4.Hessenliga Männer

6-10 frei
nach Verteilungsplan
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4. Startblock 

Liga Mannschaftsrennen 2. Bundesliga Süd 13:35 750 20 4 5,0 nach Verteilungsplan 11:00 - 12:30 Uhr ja

Schüler C  8 + 9 Jahre 14:40:00 100 2,5 0,5 0,4 1 – 10 frei 12:30 – 13:40 Uhr nein

Schüler B 10 + 11 Jahre 15:00:00 200 5 1 1 1 - 5 frei 12:30 – 14:00 Uhr nein
Schüler B 10 + 11 Jahre 15:00:00 200 5 1 1 6 - 10 frei 12:30 – 14:00 Uhr nein

15:40:00 400 10 2 2,4 1 - 5 nach Zuordnung 13:00 – 14:30 Uhr nein

15:40:00 400 10 2 2,4 6 - 10 nach Zuordnung 13:00 – 14:30 Uhr nein

Schüler A, 12 + 13 Jahre 15:30:00 400 10 2 2,4 1 - 5 nach Zuordnung 13:00 – 14:30 Uhr nein

Schüler A, 12 + 13 Jahre 15:30:00 400 10 2 2,4 6 -  10 nach Zuordnung 13:00 – 14:30 Uhr nein

16:00:00 750 20 4 5 1-10 frei 13:30 – 15:00 Uhr ja

12:00

13:45

15:00

16:15

17:00

Highligt, Rennen der 2. Bundesliga Süd,

5. Startblock Ironkids+ HTV Cup 

Bitte beachten: eigener Check In Bereich für HTV Cup u. Ironkids. Einhaltung der DTU Sportordnung (Helm, Ablauflänge) wird bei Startern im HTV Cup kontrolliert.

Ironkids u. HTV Cup

HTV Cup
Ironkids

HTV Cup Jug. B 14 + 15 Jahre

Ironkids Jug. B 14 + 15 Jahre

HTV Cup

Ironkids

HTV Cup / Ironkids Jug.A/ Junioren, 16-19 Jahre

Siegerehrung Altersklasse 
Männer + Frauen 

Siegerehrung Ligabetrieb, Hessenliga, 

Siegerehrung Ligabetrieb, 2. Bundesliga

Siegerehrung Ironkids, HTV Cup Wertung 

Siegerehrung HTV Cup Jugend A-Juniooren


